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Born sem bua vid ofbeldi

Til ad born ndi ad proskast og vaxa sem sterkir; jakvaedir einstaklingar { pokka-
legri sétt vid sjalfa sig og umhverfid, purfa pau heimili par sem hlid er ad al-
hlida proska peirra, l{dan og tilfinningum. Pad er fyrst og fremst 4 heimilum
sem grunnur lifshamingjunnar er lagdur og par hafa foreldrarnir mest dhrif.

Born hafa dkvednar grunnparfir sem naudsynlegt er ad sinna eigi vel ad takast
til. Pessar parfir eru m.a.:

* Likamleg umdnnun; feedi, klaedi, husaskjdl, hvild og vernd gegn haettum.

 Tilfinningalegt atleeti; snerting, blida, huggun, virding, adddun, polinmadi,
hvatning og orvun.

¢ Jdkveed samskipti vid fullordna sem eru feerir um ad leidbeina og nota rétt-
ldtan aga mdtadan af kerleika og umburdarlyndi.

 Skyrar reglur og stodugleika { umhverfinu.

B&rn sem bua vid ofbeldi 4 heimilum eiga 4 heettu ad fa ekki pessum grund-
vallarporfum fullnaegt. Pau fara heldur aldrei varhluta af pvi margvislega dlagi
sem fylgir ofbeldi. Margir foreldrar  ofbeldissambéndum telja ad peim takist
ad halda bornum sinum fyrir utan ofbeldid - en svo er pé ekki i raun. Foreldr-
um verdur oft brugdid pegar peir komast ad pvi ad born peirra eru feer um
ad lysa ofbeldinuy, jafnvel i smdatridum, og ad pau eru ordin sérfreedingar i 1{5-
an og vidbrégdum foreldra sinna. [ rannséknum hefur margoft komid fram ad
born purfa hvorki ad verda sjdlf fyrir ofbeldinu, né verda beint vitni ad pvi, til
ad pjast. Obein pdtttaka hefur einnig alvarlegar afleidingar t.d. ef barni& er {
6dru herbergi og heyrir og skynjar hvad er ad gerast. Einnig er barnid oft vitni
ad afleidingum ofbeldisins, horfir e.t.v. upp & hamslausan f6dur; nidurbrotna
maédur, fulla af dtta og kvida og mdgulega med dverka, sér e.t.v. brotna hluti
eda gaeludyr sem hefur verid fargad. Ofan 4 batist sidan dlagid vid ad bula 4
heimili sem stodugt er hladid spennu og enginn veit hvad nasti dagur ber {
skauti sér.

Ahrif ofbeldis & bornin er komid undir ymsum pattum; tegund pess og tidni
og hvort pau bui vid nzegilegan stédugleika i umhverfinu vardandi busetuy,
skdlagdngu og vinatengsl.

Aldur, kyn og proskastig barnanna hefur einnig ahrif og sémuleidis skiptir mali
hvada hlutverki pau gegna f fjolskyldum sinum.

Afleidingar pess ad bua vid ofbeldi a heimili:

Hja kornabérnum (0-1 ars) eru afleidingar af ofbeldi 4 heimilum peer

helstar ad grunnpdrfum barnanna er ekki sinnt. Pad sést gjarnan sem truflun 4
likkamsproska, svefni og skorti & hreinleeti. Pad vantar naudsynlegan stédugleika
og reglufestu [ Iif peirra og pau verda

oryggislaus. Pau fa ekki neega andlega Bérn sem bda vid ofbeldi

orvun og tilfinningaproskinn haegir 4 eiga G hattu ad fa ekki

sér. Oft eru pessi born ranglega met-
in sem einstaklega , pbaeg og gdd" par

grunnporfum fullnaegt

sem orvunarleysid getur valdid pvi
ad pau gera litlar krofur og liggja gjarnan langtimum saman pogul og hljéd.
Nokkud er einnig um pad ad kornabdrn i fangi médur lendi & milli og verdi
bvi,,Ovart” fyrir hdggum sem &ttu ad lenda 4 mdédur

A smabarnaaldrinum (2-5 ara) sést einnig truflun 4 likamsproska og
onnur einkenni eins og ad framan getur. Hjd bérnum, sem bua vid ofbeldi
bessum aldurshdpi, eru oft nokkud dberandi ymsir skapgerdar- og hegdunar-
erfidleikar par sem pau nd hvorki ad mynda edlileg tengsl vid fullordna né
onnur born. Pau geta verid drdsagjorn, hdveer, fyrirferdarmikil og med
skemmdarfysn eda sinnulaus, dofin og dsjalfsteed.

Foreldrarnir eru sjdlfir meira og minna undirlagdir af vanlidan og spennu og
standast pvi illa pad 4
bornin verdi verulega vanrekt, Oft er allt 14tid eftir bornunum & heimilinu til

ag sem umonnun ungra barna er. bvi er heetta 4 ad

ad halda fridinn og pau verda pannig markalaus og lzera ekki edlileg samskipti.



A skélaaldrinum lita born 4 foreldrana sem adalfyrirmyndir sinar og hafna
yfir gagnryni. Pau laera helst af pvi sem pau sjd og skynja en minna af pvi sem
sagt er vi® pau. A pessum aldri er algengt ad pau telji ofbeldi® sér ad kenna
og reyni pvi eins og hagt er ad vera g&d, pannig ad dstandid lagist. Pegar eng-
in breyting verdur, pa fyllast pau vonleysi, sektarkennd og kvida. Pau pjdst oft |
bogn og ofbeldid verdur hluti af daglega Iffinu og vel vardveitt leyndarmal.
Sum beirra bera ofurdbyrgd 4 heimilum sinum m.a. gagnvart yngri systkinum,
medurnar treysta gjarnan 4 dugnad peirra og pau verda jafnvel einu trdnad-
arvinir vanszlla mzedra sinna.

Bornin koma sidan med vanlidanina  skélann par sem hin kemur fram med
ymsu moti. bau eiga erfitt med ad skilgreina eigin mork og annarra en pad

getur valdid ymsum samskiptaerfidleikum. Einnig hafa pau oft slaka feerni i ad
leysa dgreining sem baedi getur leitt

A skélaaldri eiga bérn til pess ad pau verda annad hvort

. . dvenjulega drdsargjorn eda illa faer
erfitt med ad skilgreina og ) 1e8 g

um ad verja sig. Pessi born eiga pvi
oft i erfidleikum med ad syna videig-
andi hegdun og geta pvi ordid af-
brigdileg i augum umhverfisins, en

tja tilfinningar sinar eda orda
vanlidan sina med 60ru en
likamlegum kvértunum

pad bydur ymsum heettum heim |
hinum harda heimi skélasamfélagsins. b\,j«mm__cﬁ og kvartanir frd skdlanum ber-
ast gjarnan heim og getur pad gert spennuna 4 heimilunum enn magnadri og
bdrnin enn vansalli, sé ekki vel og vandlega haldid & mdlum.

A bessum aldri eiga bérn erfitt med ad skilgreina og 14 tilfinningar sinar eda
orda vanlidan sina med 6dru en likamlegum kvortunum. Algengt er ad bdrnin
kvarti undan hofud- og/eda magaverkjum dsamt ymsum &3rum olidsum lik-
amlegum kvortunum. Pad er mikilvaegt ad hinir fullordnu séu opnir fyrir skila-
bodum peirra, minnug pess ad ofbeldid er eitt best falda leyndarmdl pessara
barna.

Unglingsaldurinn getur verid erfidur fyrir bau sem bua vid ofbeldi. Pad
sem fram hefur komid um bérn 4 skdlaaldri 4 einnig vid um unglinga en peir
eru ennfremur { sérstakri dhaettu 4 63rum svidum. A bessum aldri eiga sér
stad miklar breytingar & proska og tilfinningum og veitist mérgum unglingum
erid verkefni ad fast vid paer pd ekki komi til ofbeldi. Unglingar sem bua vid

ofbeldi eiga oft I téluverdum tilfinningalegum erfidleikum par sem peir lifa {
skugga skammar; sektar, vonbrigda og nidurlegingar. Peir ala oft pd von
brjosti, ad einhver komi og bjargi peim. Peir sveiflast & milli vonar og vonleysis.
Annad hvort finnst peim ad nd sé astandid ad lagast eda pd ad tilfinningin um
ad hafa litla sem enga stjérn 4 eigin Iifi gerist dleitin. A unglingsaldri hefst tima-
bil kynferdislegrar adlégunar par sem unglingarnir falla gjiarnan inn  pann far-
veg sem beir pekkja fyrir, baedi vardandi kynhlutverk og samskipti. Unglingar
sem bua vid ofbeldi 4 heimilum sinum geta verid illa staddir parna og dtt {
tSluverdum erfidleikum med ad sam-
sama sig [ félagshopi. Sumir taka upp

Unglingar falla gjarnan

andfélagslega hegdun, adrir geta ord- inn i pann farveg sem peir

i ofurdbyrgir fyrir fjdlskyldum sinum
og eins er ekki dalgengt ad peir lokist

pekkja fyrir, badi vardandi
kynhlutverk og samskipti

inni { sjdlfum sér. Peir sveiflast gjarnan
a milli dstar og haturs 4 foreldrum
sinum og 4 milli vonar og vonleysis vardandi dstandid. Peir eiga ad geta sdtt
baedi 6ryggi og andlega naringu til foreldra sinna en fa jafnvel hvorugt.

[ kénnunum hefur komid 1 ljés, ad dkvedin tengsl eru 4 milli ofbeldis & heimil-
um og andfélagslegrar hegdunar unglinga, vimuefnaneyslu, punglyndis, almennr-
ar vanlidunar, veendis, sjdlfsviga, sjéflsvigstilrauna. Sémuleidis eru tengls 4 milli
kynbundins ofbeldis & heimilum og kynferdislegrar misnotkunar & bérnum.

Ofbeldi & heimilum hefur pau dhrif & borni ad pau bula vid stddugan kvida,
Otta, reidi, stjdrnleysi, vanmétt og ringulreid { stad pess ad fa 6ryggi og alhlida
naeringu. Pau purfa jafnvel alla @vi ad glima vid afleidingar ofbeldisins baedi &
likama og sdl og  samskiptum sinum vi& adra. Pad getur dregid verulega Ur
teekifeerum peirra til ad njdta sin f lifinu. Pekking peirra & venjulegu heimilislif
er takmorkud par sem dgreiningur er oft leystur med valdbeitingu { einhverri
mynd. Ofbeldismadurinn midar flest vid sjélfan sig og er lftt sveigjanlegur med-
an maadirin er svo Yiirpyrmd af ofbeldinu ad hja henni er Iitid dryggi og skjdl
ad finna. Pvi md segja ad modrg pessara barna séu tilfinningalega heimilislaus.



Hvad hefur Kvennaathvarfid upp a ad bjoda?

Husaskjdl og studning til sjdlfshjdlpar
Nafnleynd og trinad

Samskipti vid konur med svipada reynslu
Studning vid boérn sem hafa buid vid ofbeldi

Vidtalspjénustu sem konur utan Athvarfsins geta nytt sér. /skilegt er ad
panta tima adur

Sjalfshjélparhépa fyrir konur sem hafa ordid fyrir ofbeldi

Simapjonustu sem er opin allan sélarhringinn - simi 561 1205

Markmid samtaka um kvennaathvarf:

I) AS reka athvarf, annars vegar fyrir konur og born peirra pegar dvol |

heimahusi er peim dbarileg vegna andlegs eda likamlegs ofbeldis eigin-
manns, sambylismanns eda annarra heimilismanna og hins vegar fyrir konur
sem verda fyrir naudgun.

2) AJ veita radgjof og upplysingar, efla freedslu og umreedu um ofbeldi innan

fiolskyldu, m.a. til ad auka skilning i pjédfélaginu 4 edli ofbeldis og afleiding-
um pess og studla ad pvi ad pjédfélagid, l6g bess og stofnanir verndi og
adstodi pd er slikt ofbeldi pola.

Hofum i huga:

Tokum virka afstédu gegn ofbeldi
Ofbeldi & heimili er gleepur - pau sem pjdst mest eru bornin

Ofbeldi gegn bdrnum kemur Sllum vid. Mikilvaegt er ad skipta sér af vakni
grunur um ad barn bui vid ofbeldi

Fridhelgi heimilisins nzer ekki til ofbeldis

Adstod vid barn sem byr vid ofbeldi & heimili getur skipt skddum fyrir Iif
bess og lidan upp frd pvi

Tokum oll virkan patt i ad blda bérnum ofbeldislaust Iif.

Pegar hjalpa a barni sem byr vid heimilisofbeldi
er mikilvaegt ad muna eftirfarandi:

Ofbeldid er ad ollum likindum vel falid leyndarmdl

Léttu barnid finna ad pad sé druggt hjd pér, bad geti treyst pér og ad pu
trdir pvi

Syndu résemi og vfirvegun { ordum og tilfinningum
Lofadu adeins pvi sem pu getur stadid vid

Bentu barninu 4 ad pad séu til leidir til hjdlpar og ad pu munir sjd til pess
ad barnid fai dframhaldandi adstod

Leitadu adstodar og samstarfs vid adra. Flyttu pér haegt pannig ad studn-
ingurinn verdi sem bestur og drangursrikastur fyrir barnid



